Nu soker vi AT-mentorer!
Som AT-mentor traffar du som ar en erfaren lakare en AT-grupp (3-4 AT-
lakare) for en timmes samtal en gdng i manaden.

Mentorssamtalen dr ett tillfille att djupdyka 1 de mjukare virdena i likaryrket tillsammans
med véra yngre kollegor. Vill du dela med dig av erfarenheter eller beritta varfor just din
specialitet dr bést i virlden? Beritta vad som driver dig, eller vad som skaver, och hur du
hanterar det.

Bortom PM och riktlinjer diskuterar vi imnen som grianssittning, det svara samtalet,
kroppssprakets betydelse i patientsamtalet, varfér likaryrket édr ett av de mest
meningsfulla och roligaste yrkena, men ocksa mycket komplext och stundtals svart.

Att verka som AT-mentor 4r intressant, roligt och stimulerande. Att som mentor f6lja en
grupp AT-lidkare under deras AT-tjinstgoring ger sd oerhdrt mycket mer dn det tar, en
timme ren mental pafyllning i form av intressanta samtal och delade erfarenheter. Mental
yoga pa arbetstid.

Intresserad? Klart du 4! Hjdrtligt vilkommen i ginget!
Kontakta AT-chef Eva Rinblad alternativt chefsekreterare Sandra Staf
eva.mathiasson-rinblad@gotland.se

sandra.staf@gotland.se

Anta utmaningen! Anmal dig och dina kollegor till
Rontgens brannbollturnering

SR

Ilustration: Mostphotos

Roéntgen paminner verksamheter som inte redan har gjort det att det ar dags
att anmala ert lag till utmaningen brannbollturnering som gar av stapeln den 5
juni klockan 16.30 pd Strandgardet.

Har kan du ldsa mer om anmalan och regler med mera (PDF-fil)

Paminnelse: Utbildning i kem-, biologiska - och
radionukleara handelser (CBRN) den 20 maj
Utbildningen &r ett valfritt tillagg till skadeplatskurs men all vardpersonal &r
valkommen som kan komma att hantera patienter som drabbats av CBRN-
relaterade skador. Anmélningstiden gar ut den 16 maj och anmalan sker i
samrdd med narmsta chef. Lank till information om anmélan och upplagg
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P3a G med Marie

Marie Loob, hélso- och sjukvérdsdirektor.

Varkanslor och framsteg

for primarvarden

V&ren &r som alltid underbar, nar
den val kommer. Det ar ljust,
varmt och naturen fullstéandigt
Overdser oss med dofter och
farger. Det &r verkligen en tid pd
dret dd energin sprudlar, men
ocksd en tid nar traningsvarken ar
brutal efter varje helg da det har
fixats och malats i trddgdrden.

P& jobbet har vi just nu mest fokus
pd att hantera konsekvenser av
vardférbundets blockad, forsdka
skapa forutsattningar for att sdkra
sommar- och héstbemanning, félja
upp vara olika projekt, samt
genomf6ra dtgarder for att
forbattra var ekonomi.

N&gra exempel p& projekt som
pégér &r produktions- och
kapacitetsplanering, inférande av
taligenkanning, e-kallelser via
alltid-6ppet och lasbehorighet i
nationella Idkemedelslistan med
mera.

En uppfdljning har gjort av den
handlingsplan som beslutades 2022
vad géller att sakerstalla ett
riktvarde pd 1100 per allman-
specialist och det ser riktigt bra ut.
Vi foljer handlingsplanen bra och
ser m&nga goda exempel, till
exempel s& har fler
allmanspecialister anstallts och
framtiden kanns lovande med
ménga duktiga ST-ldkare.
Primérvarden tar ytterligare steg
mot att vara ett tydligt nav for
patienterna.

Ha en fin vecka i solen!

MHarce
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Tva lunchwebbseminarier: "Mat och cancer — vad
stammer egentligen?” & "Behandling av obesitas -
hur hanterar vi stigma och skapar ett gott
bemotande?”

Elisabet Drugge, verksamhetsutvecklare och processledare i natverket
"Halsoframjande hélso- och sjukvard”, tipsar om tvd digitala kostnadsfria
lunchforeldsningar med innehdll som hon tycker ar vart att ta del.

28 maj kl. 12.10-12.50: "Mat och cancer — vad stammer egentligen?”

Regionala cancercentrum uppmirksammar European Week Against Cancer med digitala
lunchféreldsningar fokus pa cancer och levnadsvanor. Foreldsningar halls av experter
inom olika dmnen till malgrupp personal inom cancervarden och primirvarden.
Kostnadsfritt utan anmalan. Lank till “Mat och cancer — vad stammer egentligen?” -
RCC (Cancercentrum.se)

29 maj kl. 12.10-13.00: Behandling av obesitas - ur hanterar vi stigma och skapar
ett gott bemétande?

Centrum f6r obesitas, Region Stockholm, sinder en lunchféreldsning om stigma och
bemétande vid obesitas onsdag 29 maj kl. 12.10-13.00, malgrupp medarbetare inom
hilso- och sjukvarden. Lank till mer information och anmalan: Behandling av obesitas -
ur hanterar vi stigma och skapar ett gott bemdétande? (Overviktscentrum.se)

Vadjan: Parkera cykeln pa anvisad plats utanfor
lasarettet

Vi blir allt fler som cyklar nar vi ska till lasarettet och fér var egen och andras
skull ar det viktigt att vi staller cykeln pd anvisade platser.

Den har texten ar korrigerad ki. 13.06 den 14 maj 2024.

Foérutom att det ger ett rorigt intryck runt vart sjukhus sa forsvarar det arbetet f6r bland
annat gata/park och riddningstjinst samt utgor en risk for personer med nedsatt syn eller
andra funktionsvariationer. El-cyklar eller andra eldrivna fordon kan ocksa utgora en
brandrisk nir de placeras mot husviggar etcetera. Cyklar eller andra fordon far aldrig

forvaras eller laddas inne 1 sjukhusbyggnaden.

For att alla som vill cykla till arbetet skall ha méjlighet att fa plats i vara cykelgarage
behéver vi ha med oss att vara cykelparkeringar dr till for tillfallig forvaring under

arbetspasset och aldrig for langtidsforvaring.

Cykelparkeringar finns pé flera platser runt sjukhuset och i cykelgarage vid
personalparkeringen. Teknikforvaltningen undersdker méjligheter till ytterligare

cykelparkeringar bland annat vid ingang H.
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