Kanner du oro 6ver din egen
eller anhérigs konsumtion av alkohol,
droger eller spel om pengar?




Alkohol- och drogradgivningen ar en
Oppen verksamhet inom socialtjansten
pa Gotland.

Vivander oss till vuxna personer som
upplever problem med alkohol, droger
eller spel om pengar.




Pa alkohol- och drogradgivningen erbjuder vi:
- radgivning

+ bedémning

« behandling, bade enskilt och i grupp
Vianvander oss av evidensbaserade
metoder som ADDIS, 12-steg,

Haschavvanjningsprogram,
Aterfallsprevention och CRA.

Vi erbjuder dven sorgbearbetning.




Familjen och andra anhériga paverkas
nar nagon dricker for mycket alkohol,
anvander droger eller spelar om pengar
pa ett problematiskt satt.

Pa alkohol- och drogradgivningen
erbjuder vi anhoriga stod for egen del.

+ Enskilda samtal
« Anhoriggrupp, CRAFT

 Informationssamtal for barn
och ungdomar




For 6kad kunskap gallande beroende,
kan vi erbjuda arbetsplatser och andra
samarbetspartners information och
konsultation.




Alkohol- och drogradgivningen

Det ar kostnadsfritt och du kan

vara anonym.

Vi har tystnadsplikt och for inga journaler.
Du ar valkommen att sjalv ringa och

boka tid eller maila direkt till oss.

Alla mailadresser och mer information
hittar du pa hemsidan
www.gotland.se/adr



Har kan du lasa mer:
www.gotland.se/adr
www.alkoholhjalpen.se
www.ig.se

www.can.se
www.spelpaus.se
www.stodlinjen.se



Kontakta oss
Alkohol- och drogradgivningen
0498-26 90 00
Besoksadress: Havdervagen 2, Visby

% Region
www.gotland.se/adr Gotland



